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居場所として利用しませんか? 

 

「サポートステーション」は応援する駅。始発駅。駅には目的地が決まっていて列車を待つ人、

これからどこに行こうかと相談や見当をつけに来る人、見送り、出迎えの人など多くの人たち

が行き交う場所です。そして、これらの人たちに道先案内をし、アドバイスをする駅員たち・・・ 

 サポートステーションは、若者の居場所であり自立への道先案内人の役割を果たしたいと思

っています。 

 

いつやっているの？ 

サポートステーションで毎週水曜日午後１時半から４時半までやっています。 

    ＊セミナー等が入り多少時間がずれる場合があります。 

 

どれくらいの人が参加しているの？ 

参加は自由なので、日によって人数は異なりますが、だいたい５人～１０人くらいの

参加者がいます。 

 

人と話したいけど、どんな風に話したらいいのか不安で・・・ 

誰もが初めてのことには戸惑いますよね！集いには、スタッフも入ります。もちろん、

初めて参加する場合はスタッフがそばに付き添います。 

参加は自由ですし、遅れてきても、早く帰っても大丈夫。 

 

参加費はかかるの？ 

基本的には、無料です。ただし、ものを作ったり外での活動したりすることもあるの

でその時には交通費や実費がかかる場合があります。 

 

何をしているの？ 

ゲームやクイズ、ミニサッカー、ミニ野球、ミニラグビーのスポーツをしたり 

いろんな作業をみんなでやります。 

楽しいことを一緒にやりながら、少しずつ会話を引き出していきます。 

まずは、一度参加してみませんか？ 

参加希望の方は、ご連絡ください。 

長崎若者サポートステーション 

                   電話 ０９５－８２３－８２４８ 


